CARTA NUTRICIONAL

ENSALADAS

ENSALADADE PERDIZ & © @ &

Perdiz, Cebolta, Zanahoria, Pimientos asados, Aceite de ofiva, Vinagre, Frutos rojos, Afos, Judias verdes, Pifiones. (316 K¢/ 1322 K1) .ovvvviinriininns

ENSALADA MANZANILFORUM © @ & O

-
Mezclum hajas, Nueces, Manzana, Pan, Tomate, Mousse mascarpone. (377 K/ T578 K} +vviivieerisesimmmssssssssssessssssmmmissssisssssssssssassssssns manzan”

Forum Granada

ENSALADA DEQUESODECABRA @ ¢ 0O

Mezclum, Queso de cabra, Mango, Pera, Mostaza, Leche condensada. (224Kc/ 938 KJ) covvvvvninisninimminmsimmnssimmnnssimsmssismiessisssses

ESTURION ECOLOGICO DE RIOFRID &

Cogollos, Esturidn, Tamate, Aceite de 0iiva, Sal. 236K/ I87K]) +uuerverrrerssenssssssnessnnssusssnsmssssssssssssssessassssssssesssssssssssssssssassssssssnsnes

SOPAS CALIENTES

SOPA DE ESPARRAGOS CON ALMEIAS © @ &

Caldo gallina, Espdrragos, Almejas, Pimenton seco, Jamdn serrano, Sal. (145 K/607 Kf.) wovvvieisinminnmninssissnsssssssssnonssssnssensnes

SOPASANDIA © @ & O

Sandia, Mozarrella, Aceite de oliva, PImienta. (185 KUTT5 KfL............ccomvivssvumiisssmmisssssssinnsssssinsssssnsmnsissmsssssnessssisness

CALDODEAVES @ ¢

Caldo de: Galling, Puerro, Cebolla, Huesos blancos, Arroz, Hierbabuena, Vino de jerez, 5al. vvoovvvvviriiiiiiniiniiimmenmnesmmessnnesine

PESCADOS

ESTURION FRESCOECoLdGIco © & T

Esturidn, Patatas, , Huevas de trucha, Pimiento rojo asado, Aceite girasol, Aceite ofiva,
Mantequilla, Sal, Pimienta, Nuez moscada, Ajo picado. (437 K/1827 Kj) .........

gacaLA0 conrirao © & Y © ﬂlanzanil

Forum Granada
Bacalag, Minipisto: Calabacino, Berenjena,, Cebolta, Especias, Aceitunas negras, Aceite de oliva, Sal. (355 Kc/1484 LT . S

e /‘
v/ 4
TAconepezespas © W@ & T . , L if Ac’ _ /(14’}/'
Pez espada fresco, Cebolla, Pimiento, Aceite de oliva, Mantequilla. (293 KG/TZ28 KJL) vevevvvivmsenssnssresssesserissssssssssssissssssssenssessessnesssaensasss . L/% i i :

q/l{({jfb’ 2
RopagaLlo ©0 ¢ Y 0 @ E// \_/

Rodaballo, Brocoli, Coliflor, Langostings, Almendras, HUYO. (358 K&/TAETKL) .vvevuvrvesserssrsessesserssssessaraesssssarssnssssssasssssserassssssesssnsassases

MErtuza % @ 6 Y O

Merluza, Almendras, Pan Frito, Chocolate, Aceite De Oliva, Cebolla, Puerro, Sal, Caldo de Pescado. (645 K&/ 2697 K.} vvvvveveesiunsenssensnsissensenses As l

INUTRI

Las presentes valoraciomes nutriianales estdn realizedas por persenal cualificado de la empre on los datos aportados de cada plato pot el establectni

Nota: predios iva no induido

Lda, M@ Isabel Cordera Alvarez.




@ CARTA NUTRICIONAL @ CARTA NUTRICIONAL

@ CARTA NUTRICIONAL

ENTRADAS FRIAS CARNES POSTRES

Nota: precios iva no indluido

JAMON 1BERICODEBELLOTA © N @ T Q (357M0/ 153 K1) oeremeresosssmmsssomsssemsisssme 23,00¢ CHULETILLAS DE CORDERO # © @ ' [ TIRAMISU & ©
Chuletillas, Pan, Chorizo, Pimiento verde, Sal escamas, Aceite de oliva.(392 KC/TEATK]) ...overueveereseressersnesesssressnssnssassassssssasnssnenesnnses 14,00 € Mascarpone, Bizcocho, Yemas de huevo, Cacao polvo, Jarabe de Café y Amaretto, Chocolate,
CAVIARDE RIOFRIOPERSE © N @ (26KU109K0) covovoeeseooeoseeeesesesesessssssssessssssssssssssssessssssssssssssessenees 25,00€ APUEar D EERGBIBIKREL coiconiimiasisisaivessssiniliitimionsvstmoree i HNRR RS 45k i oo e sl s AN s 5,00€

SURTIDO DE QUESOS AFINADOS @ 1 (920Ke/38B4K1) covveceeesereneeressssrssesrssssssssssssssssssssessssssssssnne 15,00 €

LAMINADOS DE FOIE MI-CUIT, CON MANZANA ACIDA, QUESO FRESCO
CARAMELIZADO Y LAGRIMA DE BONIATO. < O
Foie, Manzana dcida, Mantequilla, Queso fresca. (385 KC/ T6TT K] Jvrrrrrsesressssersssesssssssarsssssssessarsssassssssassassssssassonsssnsssassessnens 10y 00 €

CARPACCIO DE CHAMPINONES NATURALES CON QUESO IDEAZABAL RALLADO
Y VINAGRETADELIMON YRON ANEI0 © @ & O
Champifiones, Queso Ideazabal, Ron afiejo, Limon, Boniato, Sal . (T62KC/ 679K].) evevversrssnsessssresussosssssssssasessasessesesssnssssnsssssssasassssnsass 12,00€

SALMOREJO CONMELVACANUTERA &% © @ & ©
Melva, Tomate, Pan, Ajo, Aceite de 0iva, Sl (43T KC/TB03 K], ).uvervensvessrseesenssnssinsssnsssssnsesssssesmsssssssasssessssssasensssssasessssssasssasess 11,50 €

MBAL® @ & 0

Fresas, Aquacate, Cebolleta, Langostinos, Salsa de yogur. (371 KE/TS50K5) ovvvuenreevussessenesssssassssssssssnssssssnsssssnssssarasssssssssnssssssaserees 10,00€

GAZPACHO ANDALUZ © Ve
Tomate, , Cebollas, Ajo, Pimienta, Peping, Aceite de oliva, Sal. (218 KC/IT4KE) vvnveevrsvereesssssecsessesssssesnssssssnsassesssssesssessesssesssssssmsassses 6,00€

GAZPACHODEFRESAS © @ &

Tomates, Cebolla, Ajo, Pimiento verde,, Pimiento rojo, Queso parmesano, Fresas, Aceite de ofiva, Sal. (323K¢/ 1350Ki) <vuevvrnversessssssssesnsnneses 8y S0 €

AJOBLANCO © @ &

PULPO AL JEREZ CON PATATAS PRIMAVERA Y MOJOPICON © @ &

BROCHETA DE TERNERA-BUEY © & T
Solomillo de ternera, Solomillo de buey, Ceballa, Verduras, Pimientos, Calabacing, Zanahoria, Virutas foie. (316 K/T323Kj) vvvvverssnsrssseeseressonns 20,00 €

SOLOMILLODETERNERA © & Y
Solomilo de ternera, Verduras, Patatas Baston. (276 KO/TISS KT cveeuerenesssnssenssssssarsisassensasassssssssssnstassssssnsssssassssssssssssssnssssnssssesssss 20,00€

SOLOMILLODEBUEY % © @ & Y
Solomillo de buey, Pan tostado, Cebolla, Boletus, Ajo, Aceite de oliva, Sal escamas .. (575 KC/2404Kj) v.ouvvenvvssarsnneensssssssenns 21,00¢

SOLOMILLO DE CERDO RELLEND © & Y o
Solomillo de cerdo, relfeno: Cebolla morada, Kikos fritos, Queso feta,
Zumo de naranja natural, Licor naranja, Sal escamas . (474K¢/ 198TKL) wvovveerierriversonsmsensessimsinssssssanssssesssssessessssssssssessassensasenssene 1 4 00 €

ENTRECOTTE DETERNERA © & 'T o
Ternera, chimichurri: Pimiento rojo, Cebolla, Vinagre, Sal, Aceite de sésano, Aceite de oliva. (530K cissiomsmainismsssrivsassiinissina T O0€

RACION DE PIERNA DE CORDERO 'Y’

DAMABLANCA % @ 0O

Vainilta, Chocolate, Mantequilla, Crema chantilly (Nata Montada, Aziicar Glasse, Vainilla Esencia)
Crema Sabayon (Yemas, Aziicar Glass, Vino Blanco Dulce). (570 KU/Z38IKL) vuvveversissersssssnssississsssssssssssasssssssssssssssssasarssssssassasassssasssnes 500¢€

BIZCOCHADA % @ & O @O

Bizcochada, Crema de natillas: Yemas, Leche, Aziicar, Canela en polvo; Sorbete de chocolate,
Matalahiiga, Fresas, Naranja, Limon, (S63KU/Z355K)) vevueeveremvereererveresseseesesessessesessessinsnssnessssssssasssssssesssnssssassnensssesasnssnsassacsese Iy 00 €

HOJALDRE % 0
Hajaldre congelado, Crema de azafrdn (Nata Montada, Azafrdn, Leche), Fruta natural,
Miel 02 CaRia. (SIEKC/ZTITKT) <vueeerrerrerrereesesierersesnssesnssessssesesnesassesassesnssssssnensassnenssnssesasasensaenseneassnsaneassesnssscsssneasenesnens gy QO €

MIGAS DECHOCOLATE % @ ¢ © 0
Magdalenas de chocolate, Chocolate, Sorbete de naranja. (464 K/194T KT} woveeerueereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneseneesssessessaesassessnasasesassnsannnnnenn 9y OO €

MOUSSE DE DOS CHOCOLATES Y CREMA DE NARAN/A @ O

Mousse chocolate: Chocolate, Yemas, Azticar, Claras de huevos,

Maousse chocoblanco: Chocoblanco, Yemas, Claras de huevos

Crema naranja: Liman, Naranja, Maicena, Azticar, Mantequilla, Huevas, (S49KG/2298K]) w.cuvevenrereerenmrisenenssssissssssensessasssnssessansssssassses 5,00¢€

Informacion dietética

HabssseausAla Anchum Geraa OB NIBH ) s niidismtipron spbiiemmitmitpimiiiptton oot 500€ Cordero, Mango, Pifiones, Almendras, Aceite de Oliva, Vino Tinto, Azicar, Pasas, Cebolla, Canela, Sal Escamas. (915 KG/3827Kj) woovervevesucnnernns 14,00 € (s qsre % d.'e_talmn UrdouenasomERingat e platas
@ Con gluten, harina o almidon.
© Bajo contenido en aziicares (apto para diabéticos).
¥ Nivel bajo de grasa saturadas(< 10g)
(ARMM DA DETERNERA © ‘_ T ] / . . & Nivel bajo de colesterol.(< 100mg)
E N T RA D AS A L I E N T E S Carriflada, Sofrito: Cebolla, Tomate, Zanahorias, Pimiento Seco, Aceite de Ofiva, Vino Tinto, Al t tei ( 28 )
Pimienta en grano, Patatas, Mantequilla, Sal, Nuez Mascada, Vainilla Esencia. (471 KU/1972K3) wvvvoovevvsreeeesssssssmsssssssesessssssessssesseenens 12,50 € 'Y Altodporte proteico (> Zog
& Alto contenido en sodio (> 300 mg)
j Contiene huevo, albtimina o leciting
SELECCION DE VERDURAS DE TEMPORADA CON VINAGRETA DE HIERBAS (a) Contiene leche, lactosa o proteina de leche
AROMATICAS YSALDEALGAS © @ & COSTILLA ANGUS BLACK & Y Q '
Verduras naturales, Sal de algas, Aceite de oliva, ESpecias. (T38KG/STBKL) wovevrerrererverseorsessssssessssessesssesisssssssssssassesssosssssssssseeses N0, 30 € Costilla, Mostaza, Miel De Flores, Aceite De Oliva, Tomillo, Sal Escamas, Frutos Secos (Orejones,
Ciruelas Pasas, Almendras), Patatas. (442 K/ 184B K1) evuseernssessssesssmsssmssessssssmssssssssssssssssssassssssnsssnssssssssssssessssssessasssssenssnssense 1.2y 00 €
Menti Infantil

Nutricionalmente Equilibrado (35% de una dieta de 2000Kc)

Pulps, Vino jerez, Patatas, Pimientos asadas, Vinagre, Ajo, Aceite oliva, Sal, Especias. (269 K/ TI24K]) weveveeeerereermrernerrnerssesessaneesannennee 18,90 €
PRESAIBERICA % © W & *T 12 Ensalada mixta: lechuga, tomate, zanahoria, aceituna, aceite de ofiva 698 Kc/ 2918 K.
HUEVOS A BAJATEMPERATURA © & Y @© Presa, Pan, Almendras, Caldo de Pollo, Ajos, Aceite de OIiva, Sal. (417 KU/T43K) wevvecvevsseenssmessssssssssssssssmssssssssssssssesssssennssons 1, 00 € 2° Pallo con guarnicidn de arroz: Pollo, arroz, tomate, cebolla, orégano, aceite. Hidratos: 95g-55%
Huevos, Bacalao, Aceite de oliva, Espirragos, Patatas, Sal, { 335 K/ TA03Ki) vvvevvererreressesveresseressosersssessesessssssraressessesesserssresesnessesesee 10y 30 € 3° postre: macedonia de frutas naturales: Proteinas: 27g-15%
Pan Grasas: 23g-30%
PENNE REGATE & © ' 'y '§ %
Pasta, Tomate, Pifiones, Queso parmesanc, Especits. (STAKG2T5TEL) woevuevuerrviereressiemsssesessssessssssssesssssssssssessessssssssessssasssessessesnsses 30 € ?; %
Las presenites vale s estan realizadas por persanal cualificads de la enipresa ST <oitlos datos apartados de cada plato par e establecintiantay se dispone de dosster complate de as atisinas. 3 Lus presentes walaraciones pitricionales estdi realizadas por personal coulificado de la enpresa \...m; <ot Jog dutos aportadss de cada plato por of estableciilento ¥ se dispone de dossier completo de fas nismas ;“.'; Lats preseittes valorackies intvicionales estdn reaiadus por persomal cvaltficada de la smpresa mmu com fos datos apertuds de cadu plato por ef estaliechniento y se dispone de dossier complero de lts mtimas.
Lda, M®Isabel Cordera Alvarez. W° Cal-2261 = Ldda. M® Isabel Cordero Alvarez. N Col-2261 = inidkd Lda. MeIsabel Cordero Alvarez, Ne Col-2261




